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 Als erfahrene Pädagogin und Influencerin erreicht die Autorin monatlich 40.000 Eltern 

 Der praktische Elternratgeber zur Förderung der inneren Stärke beim Kind 

 Innere Stärke, Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen sorgen dafür, dass Kinder psychisch 

gesund bleiben und mit herausfordernden Situationen im Leben gut umgehen 

 Mit konkreten Handlungstipps, Formulierungshilfen – so funktioniert der bindungsorientierte 

Erziehungsstil auch im Familienalltag 

 

Liebevoll den Selbstwert des Kindes stärken – durch elterliches Verhalten und die richtigen Worte 

Wie können Eltern das Urvertrauen und Selbstbewusstsein ihres Kindes stärken? Wie begleiten sie es in 

herausfordernden Situationen? Wie fördern sie die Resilienz ihres Kindes, aber auch die eigene? Die 

erfahrene Pädagogin Barbara Weber-Eisenmann bringt in diesem Ratgeber auf den Punkt, wie Kinder durch 

Bindung und Beziehung, gewaltfreie Sprache und Erziehen ohne Schimpfen stark werden. Sie gibt 

alltagstaugliche Tipps und erklärt, welche Hobbys und gemeinsamen Aktivitäten beim Entdecken der inneren 

Stärke helfen.  

 
 

Aus dem Inhalt: 

 Starke Kinder – Starke Sache 

 Stark in der Familie, stark im sozialen 

Umfeld 

 Stark durch Bindung und Beziehung 

 Stark durch Kommunikation 

 Stark in der Kita und bei Schulantritt 

 Kinder stärken durch … 

 Starke Eltern, starke Kinder 

 

 

 

Die Autorin 

Barbara Weber-Eisenmann ist Pädagogin, Bloggerin und Mutter. Als erfahrene 

Leiterin im Kita- und Grundschulbereich weiß sie, welche Sorgen und Fragen 

Eltern besonders beschäftigen. Die gefragte Expertin setzt sich beruflich und 

privat für eine bindungsorientierte Begleitung von Kindern ein. Aufgrund ihrer 

liebevollen Sicht auf die Kleinsten und ihrer praktischen Tipps folgen ihr 

zehntausende Eltern auf ihren Social-Media-Kanälen. 

mailto:presse@humboldt.de

